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Drogas, alcohol y adolescencia...

Texto: Yorlady Benjumea 0.

1 comercio de drogas ilicitas es un ne-
Egocio global de dimensiones multimi-
llonarias. L.a Organizacién de Naciones
Unidas (ONU) calcula que, a nivel mundial, hay
mis de 50 millones de personas que consumen re-
gularmente heroina, cocaina y/o drogas sintéticas.
Millones mds, estdn vinculadas a la produccién,
trafico, distribucién y venta de drogas; es asi, como
la desintegracion familiar y social se visibiliza en
diversos territorios, a causa de factores como la
drogadiccidn y la violencia.

Si bien esta situacién compete mds a la juventud,
los adultos también se ven envueltos, variando
en la frecuencia, cantidad y tipo de sustancia. El
hecho de que ésta sea la etapa de la vida de mayor
riesgo en el inicio del uso y abuso de drogas, puede
explicarse por las caracteristicas propias de la edad,
como parte de un proceso de profundas transfor-
maciones biolégicas, psicolégicas y sociales. Existe
una estrecha relaciéon entre los problemas de las
drogas, el alcohol y el adolescente consumidor; su
familia y amistades, son los mas afectados por su
consumo, esto se ve reflejado en la descomposi-
cién familiar y desvinculacién de su proyecto de
vida personal, sumado a los efectos emocionales de
codependencia que viven los seres queridos al
rededor del adicto. Expertos afirman que dentro de
las consecuencias mds graves que se presentan por
el consumo de droga en los adolescentes, se desta-
can el fracaso escolar, los problemas de conducta y
las crisis psicéticas; asimismo, independiente del
enorme dafio que hace a la salud de quienes consu-
men drogas y alcohol, se generan otras consecuen-
cias que pueden llegar a ser graves: sobredosis,
accidentes y violencia, problemas médicos, cardio-
patia, aumento en los riesgos de cdncer, trastornos
mentales y neuroldgicos, infecciones, diabetes y
malnutricién; expertos aseguran que los jévenes
ante la experiencia del sin sentido y la frustracién,
en vez de enfrentar y responder al porqué de lo
que su interior percibe, optan por buscar otras ma-
neras para huir de esa incémoda realidad.

La pobreza y la marginacién, aunque no son las
Unicas causas, disparan adicciones en la infancia.

La inhalacién de pegamentos entre los chicos de
la calle y el creciente nimero de menores de once
aflos que son atendidos en los hospitales por alco-
holismo, obedecen en general a la exclusién social
y también a la pérdida de contencién familiar.

Culturalmente se condena el consumo y se
fomenta el consumismo

Existe un verdadero “bombardeo” de la publi-
cidad dirigido a incentivar el consumo de bebidas
alcohdlicas, algunos especticulos deportivos, for-
mas de recreacion y diversién estdan patrocinados y

asociados en torno al uso del licor, donde se vende
el imaginario del éxito social, por medio del alcohol.

Marihuana, la droga del mundo joven

Las drogas ilegales incluyen la marihuana, la
cocaina/”crack”, LSD, PCP, los derivados del opio,
la heroina y las drogas disefiadas. Segin investiga-
ciones, los jévenes que comienzan a fumar o be-
ber desde temprana edad, corren un grave riesgo;
a estas sustancias se les denomina las “drogas del
umbral”, puesto que muchos terminan con el con-
sumo de marihuana y de ahi pasan a otras drogas.

Mas de 200 mil drogadictos mueren al ano en el mundo, esta
cifra revela el preocupante aumento en el nimero de personas
que ingieren drogas ocasionalmente, 0 que ya son adictos.
Ademas, tiene relacion con el incremento de Ia violencia
social y la comision de delitos. En 1987, la Asamblea General

el trafico ilicito de drogas.

de la ONU decidio establecer el dia 26 de junio de cada afo
como el Dia Internacional de la lucha contra el uso indebido y
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Las sustancias estupefacientes aparecen hoy
en dia como un fenémeno de gran difusién entre
amplios segmentos de la poblacién. En los barrios
y periferias de las comunas de la ciudad, el consu-
mo de marihuana, alcohol y otras sustancias es tan
propagado que ya pertenece al universo de lo coti-
diano; teniendo en cuenta ademds, la facilidad para
obtener las sustancias dentro, cerca o fuera de los
barrios y colegios de la ciudad, convirtiéndose asf,
en una de las maneras mds usuales con las cuales
el adolescente busca evadir sus responsabilidades
familiares, académicas, laborales y sociales.

Solucion

Hace falta un programa de intervenciéon que
incida precisamente en la deteccion precoz de los
casos de adolescentes en situacién de riesgo que
puedan desembocar en un consumo habitual de
alcohol o sustancias estupefacientes, para que los
jovenes puedan acudir a terapias de grupo acompa-
flados de sus padres para aprender a enfrentarse al
problema sin dramatismos; reconocer la importan-
cia de la familia como medio para poner en cono-
cimiento de las autoridades sanitarias la existencia
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de problemas relacionados con las drogas, asi como
la intervencién de los médicos de cabecera y los
profesores de los menores.

Las consecuencias de estas adicciones al alco-
hol y las drogas deben, por su gravedad, multiplicar
los esfuerzos institucionales y sociales para recupe-
rar a los afectados y evitar que crezca el nimero de
adictos. Segin informes médicos generales, dichas
sustancias estdn de modo directo o indirecto vin-
culadas a casi el setenta por ciento de las muertes
de adolescentes.

Testimonios

“Desde nifia vi como mi madre sufria al ver
llegar al hermano drogado y borracho, ella
lloraba y no dormia porque é se ponia
agresivo, mis hermanos y yo también pade-
ciamos esa angustia” Angélica 25 afios

“El padre de mi esposo fue alcohdlico, él
hace tiempo superd las drogas, pero ain
sigue bebiendo, ya estamos separados y
uno de mis hijos fuma marihuana” Maria
Eugenia 39 afos

“Probé algunas drogas y fui adicto mucho
tiempo, ahora he logrado salir de ese infier-
no y no quisiera ver a mis seres queridos
ahi, no lo soportaria” Alberto 48 afios

“Yo fumo marihuana y de vez en cuando
consumo licor, pero eso me pone mal dias
después, alin asi sigo consumiendo”
Caliche 19 afios

“Mi nieto vive trabado a toda hora, nos
toco aislarlo de la familia porque todo se
estaba perdiendo” Francisco 56 ahos

“Cuando yo salgo paso muy bueno con mis
amigos, de vez en cuando me sobrepaso
y se me olvida lo que hice en las rumbas,
luego me cuentan al otro dia que me tuvie-
ron que llevar a la casa arrastrado”

Javier 27 anos

“Uno prueba por curiosidad y cuando
menos piensa, ya no puede hacer nada,
esta atrapado y no puede salir del consumo”
Estefania 20 afios

Recomendaciones

Los expertos en adicciones concuerdan en que para ayudar a jovenes y familiares a vivir
libres de las drogas y el alcohol, se pueden realizar acciones concretas con enormes posibi-
lidades de éxito, entre las cuales, se destacan las siguientes:

-La familia no es “culpable” de la adiccion, pero si es responsable de su reaccién ante ella.

- No culpabilice al consumidor con el fin de intentar parar su uso. Decir cosas como “si
realmente me quisieras, dejarias de usar drogas” o “con tu conducta nos estas matando”,
esto solo crea sentimientos negativos que dan al drogadicto mas excusas para continuar
consumiendo.

- Establece reglas adecuadas en casa y vigila que sean respetadas.

- El abandono del uso de drogas debe ser siempre responsabilidad del propio adicto, ya
que es el Gnico capaz de hacerlo. No obstante, es muy importante el apoyo de la pareja o
familia para su recuperacion. Nadie puede controlar a un adicto que no desea dejar de usar
sustancias, pero éste si puede controlar a quienes se lo permitan.

-A nivel académico se debe dar lugar de pertenencia, escucha y entendimiento. El adoles-
cente sufre cambios importantes en la identidad y en las relaciones con los otros, implica
el nacimiento de nuevos vinculos y espacios de sociabilidad diferentes a los familiares.
Necesitan desplegarse, hacer algo propio, y las instituciones deberian escuchar y abrir el
juego en las decisiones que afectan la vida y futuro de todos ellos. La sociedad no deberia
estigmatizar, impedir, evitar, sino aceptar las diferencias, ampliar los espacios de decision,
dialogo y construccion colectiva, en los que los adolescentes encuentren su lugar desde sus
particularidades y anhelos.

-A nivel familiar es necesario buscar un equilibrio entre ser sobreprotectores o invasivos,
permisivos y ausentes; es decir, si la estructura psiquica y el sostén afectivo familiar del
joven no logran soportar y contener tales estados, el consumo de alcohol y/o drogas que
la sociedad y los grupos de pares ofertan, les sirve para paliar el malestar y encontrar
algunos momentos de alivio a través del consumo.



