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Umajovemde 23 anos viu o crack como a chancede
selibertarda obesidade. Um pai de familia perdeua
mulher, os filhos, um apartamento etrés carros para

A voz firme, o riso acanhado e a
aparéncia tranquila anunciam um
passo importante na luta de Natdlia,
de 23 anos, para vencer a abstinén-
cia (os nomes dos usudrios sdo ficti-
cios). Ajovem perdeu os ultimos sete
anos de sua vida para o crack e se
prostituiu para manter o vicio. Mas,
ao contrario da maioria dos usua-
rios, ela ndo buscou a sensacio de
prazer, poder e euforia. Seu desejo
era outro: “Comecei a fumar a pedra
para emagrecer”, diz. “Nao comia
nem dormia, passava dia e noite ten-
tando alimentar minha compulsdo.”

Maée de uma menina de 6 anos, Na-
talia pesava 115 quilos na adolescén-
cia. De 14 para cd, perdeu 26 quilos,
bem menos que imaginava. Depois de
vender roupas, moéveis e celulares da
propria familia para comprar a droga
na “boca de fumo”, viu-se diante de
um labirinto para deixar o vicio.
“Tentei buscar ajuda no poder publico
durante cinco anos. Nio consegui”, la-
menta. “Mas, toda vez que me dava
um ‘nao’, eundo ficava esperando va-
ga. Voltava a me perder nas drogas. E
muito ruim ir atras de ajuda e nio
encontrar”, afirmaajovem.

Natdalia conseguiu, no inicio do
més, ocuparuma das oito vagas des-
tinadas a mulheres com dependén-
cia quimica na Casa de Euripedes,
uma instituicdo filantrépica, em
Goiania, credenciada ao Ministério
da Saude (MS). Mas, em visita ao
Pronto-Socorro Wassilly Chuc, a
porta de entrada para o tratamento
da dependéncia quimica pelo Siste-
ma Unico de Saude (SUS) na capital,
0 POPULAR encontrou, na semana
passada, varias pessoas ansiosas a
esperade uma vaga.

0 socorro esbarra na falta de es-
trutura da rede publica. Os munici-
pios goianos tém apenas 42 Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPs),
criados pelo governo federal para
ressocializacio de usuarios do siste-
ma de saude mental. Todavia, ape-
nas sete unidades sdo credenciadas
ao MS para atendimento especializa-

acocaina. Depois, emvez de socorro no poder
publico, encontrarambarreiras. Suas historias
revelam a dificuldade que os dependentes quimicos
témde enfrentar, devido a falta detrabalho
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Natalia (nomeficticio) é
usuariade cracke
buscouapoio no poder
publico para se livrardo
vicio ¥
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articulado entre Unido, Estado e municipios
goianos. Odesafio estd posto: Goids tem ao menos
60milusudrios de drogas, sequndo estimativas da

Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).

André perdeu familia, apartamento e carros para o vicio

Damaconhaacocaina:
“Fiqueiinsuportavel”

“Fiquei insuportavel para a mi-
nha familia me suportar.” A decla-
racdo ¢ do administrador de empre-
sas André, de 46 anos, que viu a co-
caina afastar a sua familia e levar
um apartamento e trés carros, cada
um no valor de R$ 30 mil, em mé-
dia. Tudo por causa do vicio.

Aos 13 anos, ele comegou a usar
maconha. Depois, no final da ado-
lescéncia, entregou-se ao alcoolis-
mo. Apesar de ter conseguido
“segurar a onda” por um bom tem-
po, ou seja, resistir a tentacdo do vi-

cio, ndo deu conta de negar a sedu-
cdo da cocaina. Estudos apontam
que seus efeitos sdo dez vezes me-
nos intensos que o do crack, mas
também provoca dependéncia qui-
mica. “Eume sentiano maximo e fi-
cavaligaddo” diz. Nos fins de sema-
na, ele renunciava a companhia da
familia para inalar a droga dentro
de um motel. Uma vez acordou no
hospital. A compulsdo lhe custou
uma parada cardiaca e trés dias em
coma. “Minha familia ndo me quer
mais. SO quero ajuda e perdéo.”

do na drea de dlcool e drogas, dois
deles na capital. O demais estdo em
Aparecida de Goidnia, Andapolis,
Trindade, Rio Verde
e Caldas Novas.
Alguns ndo pos-
suem sede propria. A
Prefeitura de Goia-

“Tenteibuscar

o repasse mensal de quase R$ 40 mil
do MS para cada CAPs. O de Apareci-
da de Goiania percebe o dobro por ser
0 unico, em Goias, em
funcionamento  por
24 horas. Entretanto,
nenhum recebe contra-
partida do Estado. A

nia gasta, em média,
R$ 3,5 mil pela loca-
cdo mensal de um
imovel, conforme

ajudano poder
publico durante
cincoanos.Nao
consegui.HHoje,

Prefeitura de Goiania
néo informou o valor
do seu repasse. “Mas
fazemos a supervisio
e a

apurou a reporta-
gem. Além disso, o
CAPs para atendi-
mento especifico a
criangas e adolescen-
tes na capital, por
exemplo, tem vidros
quebrados e falta até
copo descartavel pa-
ratomar agua. Em al-
guns casos, 0s proprios profissionais
alegam ter de juntar dinheiro para
comprar material basico de consu-
mo e alimentacédo, como acucar.

Os entraves persistem mesmo com

queroresgatara
dignidade queo
cracktiroude
mim.”
NATALIA, usuéria de crack

capacitacio
profissional”, alega a
superintendente de Po-
liticasde Atencéo Inte-
gral a Saude, Mabel
Bel Socorro Cala, da
Secretaria Estadual de
Saude (SES).
Coordenadora de
Saude Mental da Se-
cretaria Municipal de Saude de Goia-
nia (SMS), Heloisa Marssanaro reco-
nhece que ha necessidade de a Prefei-
tura construir mais unidades de atendi-
mento na drea de alcool e drogas. “A

Enfrentamento segue a passos lentos

Apesar da alarmante necessidade
de investir em politicas publicas de
enfrentamento ao crack e as demais
drogas, o Estado, mu-
nicipios e a Unido se-
guem, na pratica, a
passos lentos para
uma acdo concreta
no tratamento de de-
pendentes quimicos.
“Estamos assistindo
a uma tragédia. Nao
existe estrutura para
trabalho articulado”,
alerta o médico Nel-
son Gillet, especialis-
tana areade drogas.

Para tentar diminuir os impactos
do problema, serd langado, amanhd,

“Estamos
assistindo a
uma tragédia.

Nao existe
estrutura.”
NELSON GILLET, médico

o Programa Estadual de Enfrenta-
mento as Drogas, uma das propostas
do Plano de Acéo Integrada de De-
senvolvimento
(PAI). Entre as pro-
postas, estd o aumen-
to de leitos no Estado
para tratamento de
dependentes quimi-
cos. Os recursos pre-
vistos para o progra-
ma, no periodo de
2012 a2014, chegam
aR$ 89,6 milhoes, se-
gundo dados da Se-
cretaria de Gestdo e
Planejamento (Segplan).

Por outro lado, o Centro de Refe-
réncia e Exceléncia em Dependéncia

Quimica (Credeq), prometido em
2010, aindanédo saiu do papel.

A proposta inicial ¢ de que sejam
construidas cinco unidades no Esta-
do. A primeira sera em Aparecida de
Goiania e sua constru¢io deve come-
carneste més, informa a Secretaria de
Gestdo e Planejamento. As demais se-
riam em Morrinhos, Rio Verde e Cal-
das Novas, de acordo com a Superin-
tendéncia de Politicas de Atencdo In-
tegral a Saude da Secretaria Estadual
de Saude (SES). Ainda néo foi defini-
dolocal para aultima. O custo de cons-
trucdo de cadaumaéR$ 20 milhoes.

“Ha muita promessa. Rio Verde e
Caldas Novas, por exemplo, ndo tém
terreno para a licitacdo do Credeq”,
aponta o especialista Gillet.

quantidade atual ndo ¢ suficiente”,
diz, acrescentando que, até o fim do
ano, outro CAPs sera inaugurado, na
Regido Noroeste.

A gerente de Saude Mental da
SES, Luciana Aparecida Martins
Santana, admite a necessidade delei-
tos para que seja feita a desintoxica-
cdo dos dependentes quimicos. Em
Goias, apenas o municipio de Caldas
Novas reserva seis vagas no hospital
geral a esse tipo de tratamento.

0 Estado também ainda nao ade-
riu ao Plano Nacional de Enfrenta-
mento ao Crack, cujo objetivo ¢ am-
pliar os leitos destinados a interna-
cdo do dependente quimico em hospi-
tais gerais do Pais. “Goias ainda nio
aumentou leitos nem complementa
o repasse as clinicas particulares que
fazem esse tipo de internagdo”, criti-
ca o promotor de Justica Marcelo Ce-
lestino. “A internagdo, a reclusdo,
nido ¢ a unica saida para esse
paciente”, rebate a superintendente
Mabel Socorro. “O tratamento deve
sermais global”, emenda.

SITUACAO ANGUSTIANTE

Especialista em enfrentamento ao
crack e outras drogas, o médico Nel-
son Gillet avalia que Estado e munici-
pios precisam, urgentemente, fazer
uma rede articulada de assisténcia a
saude mental. “Hoje, ndo existe
estrutura”, diz. “A vontade politica
passa por muita conversa e pouca rea-
lizacdo. A situacio ¢ angustiante, so-
bretudo para quem espera por um
socorro”, ressalta.

Natalia sabe muito bem como ¢ a
angustia para se livrar do crack. Mes-
mo depois das dificuldades para en-
contrar tratamento, a jovem acredita
na superacio e segura as lagrimas ao
lembrar do recado de sua filha. “No
dia que eu vim para ca, minha filha dis-
se: ‘mamae, nio pula o muro, nio!Es-
sa frase me matou de vergonha”, desa-
bafa. “Quero resgatar a dignidade que
ocrack tiroude mim”, afirma.
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Numero de dependentes ¢
muito maior que o de vagas

E grande o lapso entre a estimativa
de usudrios de drogas do Estado e a
quantidade de vagas reservadas a de-
pendentes quimicos,
na avaliacdo de espe-
cialistas ouvidos pelo
POPULAR. Apesar de
pesquisas indicarem
60 mil usudrios no Es-
tado, existem apenas
650 leitos destinados
asaude mental, em cli-
nicas ou institui¢des filantropicas ca-
dastradas no Sistema Unico de Saude
(SUS).

Estio divididos na Casa de Euripe-

“Os leitos sao
insuficientes.”

MABEL SOCORRO,
superintendente da SES

des, no Instituto Espirita de Saude
Mental, ambas em Goiania, na Pax Cli-
nica, em Aparecida de Goiania, e no
Sanatorio Espirita de
Anapolis. “Os leitos
sao insuficientes”, ad-
mite a superintenden-
tede Politicas de Aten-
cdo Integral a Saude
da Secretaria Estadual
de Saude (SES), Mabel
Bel Socorro. Asunida-
des reclamam da falta de complemen-
todoEstado e dos municipios para o re-
passe do Ministério da Saude, que va-
riaentreR$ 33 eR$ 49, pordiaria.



