"prm. ql.ll'. EL ESTOLU AQI..'I nF.IA.I.Fm BRANCO, ;'rl-:iu:l.u'llu's.-u.'
sifeiter estd fumando crack?™

Fol es5a a pergunia gue surgin na cabeca do nedrocientista
Carl Hart, e 1998, enquanto ebe tomava notas de suas cheer
vigties para o pesguisa sobre efeitos do crack que estava reali
#nncko no E[m.p:iuld:: Universidode Columbia, em Nova York,

Hart era uim clentista rr'iix'llii'.t'l che Coluwmbia, com trés s

doutorados, o primeiro negro a ser contratado como profes
sor titular nadrea de cléneias desta gue ¢ uma das melhores e
mais tradicionais universidades amerkcanas, © homem a sua
frente ern negro tambeén, tambem na quarta déeada de vida,
emborasua u:li|'|r|."1>e:'|-::- indicasse munito mais idade. Era um ven
dedor ambulante, que tinha o ibito frequente de fumar crack
nas ruas de Nova York, e gue tinha concordado erm participar
da pesquisa em troca de droga gritis ¢ alpum dinheiro.

O dois ndo poderiam estar em situacio mais diferente, Mas
Hart cabiz bem b, PHOF POECDy, whe ]1rf|pr'i|| tinha \u‘:||1:|.d|u|.r|.-
destino dooutro, E essa a his{dria ue ele conta no liveo Uim
Prege Muito Alto, que demole vilrios mitos sobre o crack.
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EM NOVO LIVRO, UM
NEUROGIENTISTA
IMPROVAVEL REVELA
QUE ESTAVAMOS
COMPLETAMENTE
EQUIVOCADOS NO
COMBATE AO CRACK.

TEXETO

Demis Russo Burglerman
@ Crisfine Kist
ILUBTRAQAD

Marcio Moresp

DEGIGN

Prulo Busraomante

COMO ELE ESCAPOU

Nos anos B0, |.|_||:||'||.|i:u.'hi.'|'.':|. o ensino mdédio, num
halrro pobre de Miami, o pai alcodlatra, a mie de

sequilibrada; cxda wm numas casa, a vida sem pers-
pectivas, Hart traficava maconha, Ele circulava com
um (sl o poria malas, ameacova brancos Cjiie 5
AVENLUrSsSem |'n.'|s:n|'.\.1irr11.. roubsva baterias de ||r_mn
de autopecas ¢ televisores da casa dos vizinhos.

Por sorte (e por ser jogador de basquete e futebol
americano e, portanie, correr bem ), mumes fod pego.,
Se fosse, o ficha suja acabaria com suas chances de
Seesso, A matoria das prrssaxas s volta _ul:lign:.
& familka - sadu-se plor, Uns seafundaram no crack,
autros modaram o cadela. Lim morren com um ba
raco de bala numa execucio mi rud,

Hart wsou drogas ¢ tomou todas as decistes erra
das FKHKE\':'i‘\.. Mas érncoaiLroi L||1h.':|,|:||i|1|:|-:p!:ar:| AL
wvigda |:-m-|.1|.|.|i.\.'.'|. e |.u:!.;.1L|.1>r -\!l."il:l'l:pmsl||ﬁ1.'|.11|.|.e::|.dl.rr
da juventude. “Foi sorte™, admite. Mas o so sorte.

CIEEDTTEERE Hd uma apicomia
de crack, que transdorms uma
mailbidde de PeiEs ke e Zurrbis
e vontade pripria,

SURG DECISORS SAO

EXTEETT Mo 6 uma opidonsia, i@
que ey nfio se alastra. E usidrios nds
ad0 zismbis - 58 (AM {luﬂl'llllidaﬂDE.
3l capazes de largar a droga,

BORRE & PAGIHA A9 SIM

CORRE ESTA PARTE PARA & (3QUIRABA

o] Jumte "t com a”

. ESCRAVIZADOS PELA D SAD ZUMBIS.
SEMPRE ABSOLUTAMENTE IRRACIONAIS.

TEM NENHUMA VONTADE PROI
INDIGNAS DE COMFIANGA. ELAS



> Hart s¢ salviou agarranda - se a oporfunidades que apareceram.
Primeiro: ele tinha jeito com matemitica - e descobriu ainda
adolescente o pracer de ser bom em algo.
Sepundo: teve ma familia algumas referéncias solicas de va
lores, Uma avd ensinou-1he a étbea do trabalho duro, outra
transmitiu-lhe a importincia de obter uma educaciio. Gracas
a isso, queande terminow o ensino mddio ¢ se deu conta de que
asonho de seratleta profissional ndo passoca de ilusio, ele teve
fargas para entrar i Forca Adren, :\'-:sql.l.wh'l, |'u'u|.|.' COMECIr
uma faculdade, viajar o mundo e conhecer algumas referéncizs
de negros de sucesso, algo que nio existia em seu bairre,
Terceiro: ele teve chances. Havia vagas em universidades de
primeire tHme para gente talentosa que viesse de wma vida mi
sevivel. Hart foi estudar nan prestigiosa (e carissima) Yale, com
belsa. Encontrou mentores que o gularam e descobriu que,
além do talento matemdtico, ele tinha capacidade de observa
o e hahilidade para fazer clrungia cerebral em ratos de labo
ratario. E al uma carreira académica s¢ abriu para ele.
Ele decidiu tormar-se especialista nos ¢leitos do crack, para
entensder coma i droga tinka destruido sud comunidade. Evi
PiOLL UER Meurocteniisia :im;!ll.‘u'.':i'. i:!., com seis dreadlecks eos
trés dentes de ouro, lembrancas dos tempos de pobresa.
Emquanto Hart avancava nacarnéira, um inedmodo crescia.
Ao méesmo tempo em gue se aproflundiva nos dados cientifioos,
elescompanhiva o debate publico sobre a droga. Todo mundo
A gL o crack translormava pL"\"C(u-\ e ,runl|11'-:_ Qur_' ern
uma epidemia se alostrando, Que vickava logo na primelra ver
que abmedm experimentasse. Que Matava em poucos anos e que
transformava gente comum em-criminosos.

0 problema ¢ gque nenhuma déssas certezas tio repetidas
estava de acordo com o que ebe observava no laboratério

“PROCURAM-SE CRACKEIROS"™
*Procuram-s¢ usudrios de crack que ndo estejam dispostos a
pararde fumar.” Era esseo texio do antneio gue Hart publicon
num jornal gratuite de Nova York, em setembro de 1998
Sapn phistn era ousadla: dor crack il Pressons 4.|uc.'j:| ETArm US|
¢ pretendiam continuar (ndo seria ético fornecer droge a um
niio-ususirio ou 2 alguém que estivesse tentando parar). Dessa
forma, ele poderia observar os efeitos de maneira cientifica,
controlada, objetiva. Nio foi ficil aprovar o estudo, dadas as
{:(&Il:pai e ¢ ieng e a dificuldade de [‘En:lm‘in:!wnlupur\l amy
e Meto Lo 11|.l||."r'n:||:\ca. M Hirt conseguiu pordgue [ tin hit wma
repulacio na drea ¢ o apoio de wma universidade respeitada.
Fol as=sim que comegon seu projeto de registrar cientifica
mente o efeitos do crack, em vez de screditar no que se dixia
nz TV, Por meses, ebe deu doses de crack ou placebo (para com
pcir.u;ﬁnf il vilrios :.llji:il,n:w. Flex entio eram convidados a esco
Iher entre mais crack ou outra coisa (dinheiro, por exemplo),
Hart perecbeu quee s usuidrios sho sim capares de tomar decd
sbes. Se aallernativa era boa; eles abriam mido do crack.
*“Como qualguer um de nds, dependentes nio sio sensiveis
a st um tipo de pracer”, escreven, O vicio realmente “estreita
o foca™ = um “crackeiro” tem mais difficuldacte de achar gragn
em autras colsas, assim como um faminto prioriz comida.
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*Mas o vicko grave ndo transforma a pessoa nuim ser
ineapaz de reagir a outro tipo de incentive”, diz
Mesmo na fissura, um dependente ¢ capaz de tomar
decisies racionais, quando aalternativa compensa
Ebe il 2e tramaforma num zumbi eriminoso.

Esza deseoberta estd de acordo com pesguisas fei-
tas com ratos pelo canadense Bruce Alexander. Ba
tos mantidos sozinhos em gaiolas apertadas, quan
do recebem erack, drogam-S¢ Lanto (e s veres se
esquecen de comer e morrem, Mas, e a gaiola tiver
diversito, interacio social e um cantinho para ficar
a sis com as ratinhas, eles acabam escolhendo os
prazeres alternativos e deixam a droga de lado,

O problema € que, em muitos lugares, Como no
airro onde Hart crescen, nibo hd moitas alternativas
que compensem. Dependentes de crack nio sko fr
racionais: sio pessoas gue nio enxergam safds na
vida & que optam por fugir do estado consciente,
ainda que isso Thes faca muive mal ¢ possa matd-los,
O prihprio: Hart -e."\l;.aFum:Emd:mg:h N0 pOree ficou
|l:mg|’:d|.'|:Lh. mits |\||:'L|:I.1. ENCOLroE GULFoS Imteres-
ses, que o motivaram a trabalhar duro.

“CRACK NAO VICIA MUITO"

Em maio ultime, Hart veio 3o Brasil para langar o
livra, [Ima nolie ale Furlil:i]\uu dle um debhate com o
melico Drawio Varella, numa livrarka de S3o Pawlo.
Drraweio, que passou décadas trabalbando ¢m ca
deias, den um depoimento gue chocou o pablicos
“uma coisa que o pereebi olhando os presos & que
o crack na realidade ndo vicis maite™

Mas coma? Nio se |.|i.(. 1.||JIL' o crack vicli mitoma
ticamente; logo na primeira vez? Pois, segundo os
dados; isso & outro mito: simphésmente ndo & ver
dade, “Oitenta por cento dos que experimentam
nido se viciam”, diz Hart. “Largar o cigarro € mais
alifiedl que L\:g:lr o erick”™, concordon Dranzto,

Mas, para conseguir largar, é preciso ter o gue
Hart chama de *reforco alternative™ - wma outra
apgio, que I

seji atraente o suficiente. Por exemplos
familia. uma carreira interessante, uma paixio, algo
e modive o largar a fu

Pars as pessons lll.lf..'l.'!i[illl 11 LA, S8 El(,'r\l'l."l.‘l.:i'.‘il.
nio hd reforco alternativo, Ficar sem crack, para
eles, ¢ pior, porgue obriga-os a conviver de cam
limpa com asupeira, & desesperanca, a viokinei. Por
issogque, embora crick seja usado por gente de todas
as ;'F.hh-:"\e £ ST, (s hrml{‘:h oo Os de n;'r:m:w meclia
seralmente nio se viciam, porque tém algoa maisa
esperar da vida. Cease sempre quem se dd mal s3o
o mtis pobres, os que vém de familias desestrutn
radas e o5 membros de minorias raciais,

Hart sabe diseo nio o i!-{'];l'\. LRI rh.".l,l‘l.ih!'-., s
por sum histdria, "]'Z:ilr||1||ssu|'\ el crescer num mundo
que desprera pessoas que tem a su aparéniia e ndo

1 irsehriante,

iransforma a% pesuass sm
oriminosas, capazes de refletie
soben o consequincia de seus atos.

BORRE & PAGIHA AOSIM

TA PARTE PARS & (RQWTABA

DOS: TODOS

EXIEET O viclo aumeonta sim &
L i roubos, mas motads dos
dapendentes tem smpragn five & nag
EDMeE CEimed.

off Jumte At com a”

CRIMINOSOS.



